Trzydziesci siedem strof
o praktyce bodhisattwy
5N'§]N'mu]'aqq'ﬁq5§'a¢
Gjalse Ngiilcziu Thogme

am'ﬁm'ﬁgm'a\aﬁﬂl\r&ﬁ'

Ttumaczenie polskie: Roger J. Urbanowicz
Redakcja: Anna Gocek, Joanna Janiszewska-Rain, Urszula M. Benka

Korekta: Urszula M. Benka, Agnieszka Szmatota, Marzen Lizurej



Gjalse Ngiilcziu Thogme (1297-1371)
zrédlo obrazu: Rigpa Wiki
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Gjalse Thogme Zangpo (1297-1371), znany réwniez jako Gjalse Ngiilcziu Thogme,
urodzit sie¢ w Puljung, na potudniowy zachdd od klasztoru Sakja w Tybecie.

W wieku pigtnastu lat udal si¢ do Os$rodka Dharmy Bodong Ewamling, gdzie
poswiecit sie studiowaniu tekstow pod kierunkiem lamy Kungi Gjeltzena. Po egzaminie
z Abhidharmy, przeprowadzonym przez Jamjanga Nyime Gjeltsena, i dzigki licznym
osiggnieciom jako uczony, otrzymal przydomek Thogme Zangpo, co oznacza ,niepo-
wstrzymane dobro” (ang. ,non-obstructed good”). Pdzniej w swojej karierze zostal
rowniez uhonorowany tytutem Gjalse, czyli ,Syn Buddy”, to znaczy bodhisattwa. Pekit
funkcje opata klasztoru Bodong Ewamling przez okoto dziewie¢ lat, od 1326 do 1335 roku.

W roku 1337 przenidst sie do Ngiilcziu Czodzong, gdzie podjat odosobnienie trwajace
ponad dwadziescia lat. W tym czasie nadal nauczal, przekazujac instrukcje Lamrim i
Lojong, a takze pokrewne tematy stynnemu uczonemu tradycji Sakja, Rendawie Zhonnu
Lodro. Udzielit mu réwniez nauk do Bodhisattwaczarjawatary. Thogme Zangpo figuruje
jako siedemdziesigty trzeci w linii przekazu Lamrim.

Moéwi sie, ze Gjalse Thogme stworzyt okoto stu pietnastu dziet, z ktorych niektére
zostaly wydane w jednym tomie. Najwazniejsze z nich to: Komentarz do Siedmiopunkto-
wego Treningu Umystu (blo sbyong don bdun ma’i khrid yig), Trzydziesci siedem strof
o praktyce bodhisattwy (rgyal sras lag len so bdun ma) oraz Ocean szlachetnych powie-
dzen (legs par bshad pa’i rgya mtsho), bedacy komentarzem do Bodhisattwaczarjawatary.

Jego arcydzieto, Trzydziesci siedem strof o praktyce bodhisattwy, zawiera krotkie
wersety, ktore prowadza czytelnika przez istote Sciezki buddyjskiej — umyst wspotezu-
cia. W tekscie autor informuje, ze zostal on skomponowany w Jaskini Rinczen w Ngiilcziu.

Opracowanie na podstawie:
https://pathways.samyeinstitute.org/wiki/gyalse-tokme-zangpo/
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Namo Lokeswaraja

Cho¢ widzi, ze wszystkie zjawiska sa pozbawione
przychodzenia i odchodzenia,

Jego jedynym dazeniem jest przynoszenie pozytku istotom.

Doskonatemu nauczycielowi, nieoddzielnemu
od Awalokiteswary, Obroncy Istot,

Nieustannie skladam peten szacunku hotd moim ciatem,
mowg i umystem.

Doskonali Buddhowie — Zrédto wszelkiego szczescia
i ostatecznego pokoju —
Stali sie nimi poprzez urzeczywistnienie Swigtej Dharmy,
A poniewaz urzeczywistnienie to zalezy od wiedzy,
jak ja praktykowac,
Objasnie tutaj te praktyke bodhisattwdw.

1
Teraz, gdy mam ten tak trudny do zdobycia
wspanialty okret, drogocenne ludzkie cialo,
Poswiecenie sie dniem i noca, bez rozproszenia,
Stuchaniu, rozmyslaniu i medytowaniu,
Aby wyzwolié siebie i innych z oceanu samsary,
jest praktyka bodhisattwy.

2
W mojej ojczyznie fale przywiazania do przyjaciot
i krewnych miotaja mng jak wzburzone wody,
Nienawis¢ do wrogoéw pali jak rozszalalty ogien,
Glupota, ktora sprawia, ze zapominam, co przyjac,
a co odrzucié, pograza umyst w ciemnosci.
Opuszczenie ojczyzny jest praktyka bodhisattwy.

3

Kiedy porzuci sie nieodpowiednie miejsca,
zaklocajace emocje stopniowo wygasaja;

Kiedy nic nie rozprasza, dobre wtasciwosci
naturalnie wzrastaja;

Kiedy swiadomosé staje sie czystsza,
rosnie zaufanie do Dharmy.

Poleganie na samotnosci jest praktyka bodhisattwy.



4
Dtugo zwiazani ze soba bliscy towarzysze rozstang sie,
Bogactwo i dobra, zdobyte z wielkim trudem,

trzeba bedzie pozostawié,
Swiadomosé, bedaca goéciem w hotelu ciala, opusci je.
Porzucenie spraw tego zycia jest praktyka bodhisattwy.

5
W zlym towarzystwie trzy trucizny sie wzmagaja,
Stuchanie, rozmyélanie i medytowanie podupadaja,
A mihujaca dobroé i wspdtezucie gasng.
Unikanie nieodpowiednich przyjaciot

jest praktyka bodhisattwy.

6
Powierzenie sie prawdziwemu duchowemu przyjacielowi
sprawia, ze wady zanikaja,
A dobre wlasciwoéci wzrastaja jak przybywajacy ksiezyc,
Dlatego troszczenie sie o duchowego przyjaciela,
Bardziej nawet niz o wlasne cialo,
jest praktyka bodhisattwy.

7
Kogdz moga ochronié¢ bogowie tego swiata,
Sami schwytani w wigzieniu samsary?
Dlatego przyjmowanie schronienia w Trzech Klejnotach,
Ktoére nigdy nie zawodza tych, ktorych chronia,
jest praktyka bodhisattwy.

8

Buddha nauczal, ze niedajace sie zniesé cierpienie
nizszych krain

Jest owocem nieprawych dziatan.

Dlatego niedzialanie nigdy w nieprawy sposéb,

Nawet za cene wlasnego zycia, jest praktyka
bodhisattwy.

9
Szczescie trzech $wiatow to jak kropla rosy
Na zdzble trawy — jedna chwila i jest we wladaniu
przemijalnosci.
Dlatego dazenie do najwyzszego stanu
Niezmiennego wyzwolenia
jest praktyka bodhisattwy.



10
Skoro wszystkie moje matki, ktére kochaty mnie
od czasu bez poczatku, cierpia,
Jakze sam mogtbym byé szczesliwy?
Dlatego, aby wyzwoli¢ z cierpienia
niezliczone czujace istoty,
Skierowanie umystu ku oswieceniu
jest praktyka bodhisattwy.

11

Wszelkie cierpienie, bez wyjatku,

Powstaje z pragnienia szczescia dla siebie,

Doskonaty stan buddhy rodzi sie z mysli
0 przynoszeniu pozytku innym.

Dlatego zamiana wlasnego szczescia na cierpienia innych
jest praktyka bodhisattwy.

12

Jedli ktos, owladniety wielkim pozadaniem,

Odbierze mi cate moje bogactwo lub sprawi,
ze zrobia to inni,

Poswiecenie mu swego ciata, dobytku i zastug
nagromadzonych

W przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci,
jest praktyka bodhisattwy.

13
Jesli bez najdrobniejszej cho¢by mojej przewiny,
Kto$ miatby $cia¢ mi glowe,
To branie na siebie, moca wspdlczucia,
Wszystkich jego ztych czyndéw, jest praktyka bodhisattwy.

14

Nawet jesli ktos rozpowiada o mnie najrézniejsze
ponizajace rzeczy

I rozgtasza je po calym wszechéwiecie,

W zamian, z milujacg dobrocia,

Wychwalanie jego dobrych wlasciwosci
jest praktyka bodhisattwy.

15
Nawet jesli posrdéd wielkiego zgromadzania
kto§ wySmiewa mnie



I obelzywym jezykiem obnaza moje ukryte wady,
Poklonié¢ sie przed nim z szacunkiem,
Widzac w nim duchowego przyjaciela,

jest praktyka bodhisattwy.

16

Nawet gdy ktos, kim opiekowalem sie z mitoscia
jak wlasnym dzieckiem,

Uwaza mnie za wroga,

Kochaé go jeszcze bardziej,

Jak matka kocha swoje chore dziecko,
jest praktyka bodhisattwy.

17
Jesli ktos mi rowny lub o nizszym statusie,
Owtadniety duma, odnosi si¢ do mnie pogardliwie,
Traktowanie go jak duchowego nauczyciela,
I umieszczanie go na czubku glowy,

jest praktyka bodhisattwy.

18

Nawet jesli bede w catkowitej nedzy,

Pogardzany i oczerniany przez innych,

Dreczony okropnymi chorobami i nawiedzany
przez zte duchy,

Nie rozpacz, ale branie na siebie cierpienia i ztych czynéw
wszystkich istot, jest praktyka bodhisattwy.

19
Chociaz moge by¢ stawny i podziwiany przez wielu,
I tak bogaty jak sam Bog Bogactwa,
Rozumiejac, ze skarby i chwata tego $wiata
sa pozbawione esencji,
Pozostawanie wolnym od arogancji
jest praktyka bodhisattwy.

20
Jesli nie pokonalo si¢ wroga wlasnej nienawisci,
To im bardziej zwalcza si¢ zewnetrznych wrogéw,
tym wiecej bedzie ich przybywac.
Dlatego ujarzmianie wlasnego umystu
Armia mitujacej dobroci i wspétczucia
jest praktyka bodhisattwy.



21

Przyjemnosci zmystowe i upragnione rzeczy
sg jak stona woda.

Im wigcej sie ich kosztuje, tym silniejsze staje sie
pragnienie.

Natychmiastowe porzucanie wszystkiego,

Co budzi przywiazanie, jest praktyka bodhisattwy.

22
Wszystko, co sie przejawia, jest wytworem umystu.
Natura umystu jest pierwotnie wolna
od pojeciowych ograniczen.
Rozpoznajac te nature,
Nieutrzymywanie poje¢ podmiotu i przedmiotu
jest praktyka bodhisattwy.

23
Gdy napotyka sie przedmioty przyjemne dla zmystow,
Postrzegaé je jak letnie tecze,
Ostatecznie nierzeczywiste,
jak piekne by sie nie jawity,
I porzuci¢ pozadanie oraz przywiazanie
jest praktyka bodhisattwy.

24

Ro6zne rodzaje cierpienia sa jak sen o Smierci jedynego
dziecka.

Lgniecie do ztudnych wyobrazen jakby byly rzeczywiste
wyczerpuje.

Dlatego, gdy napotyka sie niekorzystne
okolicznosci,

Postrzegaé je jak ztudzenia
jest praktyka bodhisattwy.

25
Skoro dazac do oSwiecenia,
Trzeba oddaé¢ nawet wlasne cialo,
O ilez bardziej musi to by¢ prawdziwe
wzgledem rzeczy materialnych?
Dlatego szczodre dawanie bez oczekiwania
rezultatu badz nagrody jest praktyka bodhisattwy.

26
Skoro bez dyscypliny nie mozna przynies¢ pozytku



nawet sobie,
Myslenie o przynoszeniu pozytku innym
jest Smiechu warte.
Dlatego przestrzeganie dyscypliny
Wolnej od samsarycznej motywacji
jest praktyka bodhisattwy.

27
Dla bodhisattwy, ktory pragnie radosci cnoty,
Wszyscy, ktorzy go krzywdza, sa jak drogocenny skarb.
Dlatego pielegnowanie wobec kazdego
Wolnej od urazy cierpliwosci
jest praktyka bodhisattwy.

28

Nawet érawakowie i pratjekabuddhowie,
jedynie dla wlasnego dobra,

Podejmuja takie wysitki, jak kto$ starajacy sie ugasi¢
swoje plonace wlosy.

Rozumiejac to, dla dobra wszystkich istot,

Cwiczenie sie w gorliwoéci, zrédle doskonaltych wlasciwosci,
jest praktyka bodhisattwy.

29
Wiedzac, ze poprzez gleboki wglad
polaczony ze stabilnym spokojem
Zaklécajace emocje zostaja catkowicie pokonane,
Praktykowanie koncentracji przekraczajacej
Cztery bezforemne stany! jest praktyka bodhisattwy.

30
Bez madroéci, jedynie poprzez praktyke
pozostalych pieciu paramit,
Nie mozna osiggna¢ doskonalego o$wiecenia.
Dlatego rozwijanie madrosci potaczonej
z umiejetnymi $rodkami i
Wolnej od trzech pojeé? jest praktyka bodhisattwy.

LCztery bezforemne stany lub pochloniecia (gzugs med pa’i snyoms par ’jug pa bzhi) to: (1) sfera
nieskoniczonej przestrzeni (nam mkha’ mtha’ yas skye mched), (2) sfera nieskorniczonej $wiadomosci (rnam
shes mtha’ yas skye mched), (3) sfera niczego w ogdle (ci med pa’i skye mched) oraz (4) sfera ani po-
strzegania, ani niepostrzegania (’du shes med ’du shes med min skye mched). Odpowiadaja one stanom
do$wiadczanym przez bogéw czterech $wiatow bezforemnych, ktére sa rezultatem podtrzymywanego po-
chtonigcia samadhi bez glebokiego wgladu.

2Trzy pojecia to: podmiot, przedmiot i dzialanie.



31
Jesli nie bede badal wtasnych bleddw,
To choé¢bym sprawial wrazenie praktykujacego,
moze sie zdarzy¢, ze bede dziatal sprzecznie z Dharma.
Dlatego nieustanne badanie swych wad
I porzucanie ich jest praktyka bodhisattwy.

32
Jesli pod wplywem zakldocajacych emocji
Rozpowiadam o btedach innych bodhisattwoéw,
upadlam samego siebie.
Dlatego niemoéwienie o btedach kogokolwiek,
Kto wkroczyl na sciezke mahajany,
jest praktyka bodhisattwy.

33

Ofiary i powazanie moga wprowadzaé niezgode

I powodowaé, ze stuchanie, rozmyslanie i medytacja
beda podupadac.

Dlatego unikanie przywiazania

Do doméw krewnych, przyjaciét i dobroczyncéw
jest praktyka bodhisattwy.

34
Szorstkie stowa macg umysty innych
I niszczg moja wlasng praktyke bodhisattwy.
Dlatego porzucenie przykrej,
Niemitej dla innych mowy jest praktyka bodhisattwy.
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35
Kiedy zaklécajace emocje przeradzaja sie w nawyk,
trudno pozby¢ sie ich za pomocg antidotéw.
Dlatego z uwaznoscia i czujnoscia
siega¢ po orez antidotum,
Miazdzac przywiazanie i inne zakldcajace emocje
W chwili, gdy tylko sie pojawia,
jest praktyka bodhisattwy.

36
Kroétko moéwiac, gdziekolwiek jestem, cokolwiek robig,
Bycie nieustannie uwaznym i czujnym,
Zapytywanie siebie: , Jaki jest stan mojego umystu?”
I przynoszenie pozytku innym

jest praktyka bodhisattwy.

37
Aby uwolnié¢ od cierpienia niezliczone istoty,
W oparciu o madro$¢ wolng od trzech pojeé
Poswiecanie wszystkich zastug gromadzonych
przez opisane tu wysitki
Oéwieceniu wszystkich istot i wlasnemu
jest praktyka bodhisattwy.

Podazajac za pouczeniami $wietych istot,
Przedstawitlem tu nauki zawarte w sutrach, tantrach
i siastrach
Jako Trzydziesci siedem strof o praktyce bodhisattwy
Dla pozytku tych, ktérzy pragna éwiczy¢ sie
na $ciezce bodhisattwy.

Poniewaz moje rozumienie jest niewielkie,
a wyksztalcenie mizerne,
Nie jest to kompozycja, ktéra zachwyci uczonych;
Ale poniewaz opiera sie na sutrach i naukach
Swietych istot,
Mysle, ze jest to autentyczna praktyka
bodhisattwow.

Jednak komus o tak niewielkiej inteligencji

jak moja
Trudno pojaé wielkie fale dzialan bodhisattwow,
Dlatego blagam Swiete istoty o wybaczenie mi
Wszystkich sprzecznosci, niespdjnosci

11



i innych bleddow.

Oby dzigki zgromadzonej poprzez to zastudze
I mocy najdoskonalszej bodhicitty,
wzglednej i absolutnej,
Wszystkie istoty staly sie
jak Pan Awalokiteswara,
Ktoéry przebywa poza skrajnosciami samsary
i nirwany.

Dla dobra wlasnego i innych, Thogme, nauczyciel pism i logiki, skomponowat ten tekst w Jaskini
Rinczien, w Ngitilcziu.
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