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RETRIT

Zapraszamy na 3-dniowe warsztaty dzogczen z Jamesem Low.
Warsztaty odbedg sie w Folwarku Badowo w Mszczonowie w dniach 25 -27 lipca 2014.

Pigtek 25.VII - 10.00 - 15.00 warsztaty/15.00 obiad/18.30 praktyka wieczorna
Sobota 26.VII - 8.00 $niadanie/ 9.00 - 15.30 warsztaty/15.30 obiad/19.00 praktyka wieczorna
Niedziela 27.VII - 8.00 $niadanie/ 9.00-11.00 warsztaty/12.00 zakonczenie

Optata za retrit obejmuje udziat w 2 i %2 dniowych warsztatach, 2 noclegi oraz 2 $niadania i 2 obiady. Uwaga: nie przewidujemy kolacji - radzimy
zaopatrzy¢ sie w prowiant na wieczér. Osrodek oferuje pokoje 2-3-4 osobowe oraz dormitorium. Jest mozliwos¢ noclegu we wiasnym namiocie oraz
opcja bez noclegu. W miare przyjmowania zgtoszen, ilos¢ miejsc i mozliwos¢ wyboru bedzie coraz mniejsza, wiec prosze o szybka decyzje i zaliczke.

JAMES

James Low jest nauczycielem dzogczen z tradycji buddyzmu tybetanskiego. Przettumaczyt wiele tradycyjnych tekstéw i napisat do nich obszerne
komentarze. Na podstawie przekazéw i upowaznienia otrzymanych od rdzennego guru C.R.Lamy, naucza podstaw dzogczen w Europie.

Pracuje jako psychoterapeuta w szpitalu w Londynie.

www.simplybeing.co.uk

OPLATY

— 490 zt/os (pokdj/domek + 2x Sniadanie i 2x obiad)

— 360 zt/os (dormitorium + 2x $niadanie i 2x obiad)

— 280 z4/0s (namiot + 2x $niadanie i 2x obiad)

— 250 zt/0s (nocleg we wtasnym zakresie + 2xobiad)

— 200 zt/os (udziat w samych warsztatach)
UWAGA: Ceny sg state. Udziat w mniejszym wymiarze niz przewidziany,
nie bedzie uprawniat do dodatkowej znizki.

WARUNKI UDZIAtU

Warunkiem udziatu jest wptata zaliczki 100 zt, najpdzniej 29 czerwca, na konto
63 1140 2004 0000 3402 3020 2149 (Konrad Switata, Zajaczka 1/5, 01-518 Warszawa). W tytule podac ,James”.

Po wniesieniu optaty, nalezy zgdac potwierdzenia rezerwacji, wysytajgc e-mail na adres konradswitala@poczta.onet.pl
Nalezy podac nazwiska zgtaszanych oséb oraz preferencje odnos$nie zakwaterowania.
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