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RETRIT

Zapraszamy na 3-dniowe warsztaty dzogczen z Jamesem Low. 
Warsztaty odbędą się w Folwarku Badowo w Mszczonowie w dniach 25 -27 lipca 2014. 

Piątek 25.VII – 10.00 – 15.00 warsztaty/15.00 obiad/18.30 praktyka wieczorna
Sobota 26.VII – 8.00 śniadanie/ 9.00 - 15.30 warsztaty/15.30 obiad/19.00 praktyka wieczorna
Niedziela 27.VII –  8.00 śniadanie/ 9.00-11.00 warsztaty/12.00 zakończenie

Opłata za retrit obejmuje udział w 2 i ½ dniowych warsztatach, 2 noclegi oraz 2 śniadania i 2 obiady. Uwaga: nie przewidujemy kolacji – radzimy 
zaopatrzyć się w prowiant na wieczór. Ośrodek oferuje pokoje 2-3-4 osobowe oraz dormitorium. Jest możliwość noclegu we własnym namiocie oraz 
opcja bez noclegu. W miarę przyjmowania zgłoszeń, ilość miejsc i możliwość wyboru będzie coraz mniejsza, więc proszę o szybką decyzję i  zaliczkę.

JAMES

James Low jest nauczycielem dzogczen z tradycji buddyzmu tybetańskiego. Przetłumaczył wiele tradycyjnych tekstów i napisał do nich obszerne 
komentarze. Na podstawie przekazów i upoważnienia otrzymanych od rdzennego guru C.R.Lamy, naucza podstaw dzogczen w Europie. 
Pracuje jako psychoterapeuta w szpitalu w Londynie.
www.simplybeing.co.uk

OPŁATY

– 490 zł/os  (pokój/domek + 2x śniadanie i 2x obiad)
– 360 zł/os (dormitorium + 2x śniadanie i 2x obiad)
– 280 zł/os (namiot + 2x śniadanie i 2x obiad)
– 250 zł/os (nocleg we własnym zakresie + 2xobiad)
– 200 zł/os (udział w samych warsztatach)

UWAGA: Ceny są stałe. Udział w mniejszym wymiarze niż przewidziany, 
nie będzie uprawniał do dodatkowej zniżki.

WARUNKI UDZIAŁU

Warunkiem udziału jest wpłata zaliczki 100 zł, najpóźniej 29 czerwca, na konto 
63 1140 2004 0000 3402 3020 2149 (Konrad Świtała, Zajączka 1/5, 01-518 Warszawa). W tytule podać „James”. 
Po wniesieniu opłaty, należy żądać potwierdzenia rezerwacji, wysyłając e-mail na adres konradswitala@poczta.onet.pl
Należy podać nazwiska zgłaszanych osób oraz preferencje odnośnie zakwaterowania.
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