ZWIAZEK BUDDYSTOW

CZAN

ZAPRASZAMY NA ODOSOBNIENIE CZAN
prowadzone przez
CZCIGODNEGO MISTRZA CHI CHERNA
od 1 do 11 sierpnia 2013 w Dluzewie

W dniach od 1 do 11 sierpnia 2013 roku Czcigodny Chi Chern Fashi poprowadzi 10-dniowe
odosobnienie w tradycji czan. Mistrzowi towarzyszy¢ beda Czcigodni Chang Wen Fashi i Chang
Xiang Fashi oraz doswiadczony adept czan Djordje Cvijic.

Odosobnienie odbedzie sie w Dtuzewie w Domu Plenerowym Warszawskiej Akademii Sztuk
Pieknych. Odosobnienie rozpocznie sie 1 sierpnia 2013 (czwartek) o godz. 19:00 mowa Mistrza
Chi Cherna i zakoriczy sie 11 sierpnia 2013 (niedziela) o godz. 10:00.

Warunkiem wstepnym przyjecia na odosobnienie jest co najmniej pot roku doswiadczenia
w praktyce medytacji buddyjskiej oraz odbycie przynajmniej jednego intensywnego (tzn. co
najmniej pieciodniowego) odosobnienia. Mozna wzia¢ udzial w 5, 7 lub 10 dniach odosobnienia,
rozpoczynajac w kazdym wypadku od dnia 1 sierpnia.

Jak zglosié sie na odosobnienie? Prosze wystaé¢ zgloszenie i przedplate. Zgloszenie
nalezy przestac listownie do 1 lipca 2013 roku na adres:

Pawet Rosciszewski

ul. Promienna 12

05-540 Zalesie Gorne

lub emailem na adres: budwod@budwod.com.pl

Przedptaty w wysokosci 700 zt nalezy dokona¢ do 1 lipca 2013 roku na konto podane ponizej.
Przedptata oznacza rezerwacje miejsca na odosobnieniu, jesli limit miejsc nie zostanie do tego
momentu wyczerpany.

Optata za udzial Oplaty za udzial w odosobnieniu sa nastepujace:
1. Za udzial w 10 dniach odosobnienia optata wynosi 1600 zt, przedptata 700 zt.
2. Za udzial w 7 dniach odosobnienia optata wynosi 1300 zt, przedptata 700 zt.

3. Za udzial w 5 dniach odosobnienia optata wynosi 1000 zt, przedptata 700 zt.



Brakujaca kwote, po uprzednim przekazaniu na konto przedptaty, nalezy wptacié¢ do dnia 8 lipca
2013 roku. Osobie rezygnujacej z powodoéw losowych z uczestnictwa w odosobnieniu wszelkie
wplacone na konto zwiazku pieniadze zostana zwrocone, jesli rezygnacja bedzie zgtoszona do 1
lipca 2013. W wypadku poézniejszej rezygnacji optata nie zostanie zwrocona.

Konto, na ktore nalezy dokonywac¢ wptat:

wtladciciel konta: Zwiazek Buddystow Czan

bank: PKO BP I Oddziat Warszawa

adres banku: ul. Henryka Sienkiewicza 12/14, 00-010 Warszawa
numer konta: PL 78 1020 1013 0000 0002 0129 2572

kod swift: BPKO PL PW

Prosze pamietaé, ze wszelkie oplaty i koszty przelewu ponosi wplacajacy.

Darowizna Mozna réwniez dokonaé¢ wplaty dowolnej kwoty na wyzej podane konto na
rzecz 0osOb pragnacych wzia¢ udzial w odosobnieniu, ktore z powodu trudnej sytuacji materialne;j
nie sa w stanie ponies¢ kosztéw uczestnictwa.

Zasady akceptowania uczestnikow W kwalifikacji na odosobnienie pierwszenistwo
beda mialy osoby zglaszajace sie na 10 dni, nastepnie — zgtaszajace sie na 7 dni i wreszcie
zglaszajace sie na 5 dni. Wsrdod osob zglaszajacych sie na te sama ilo$é dni o pierwszenstwie
decydowaé¢ bedzie data dokonania przedptaty. Do 12 lipca 2013 roku zostanie ustalona lista
uczestnikow oraz lista rezerwowa. Osoby z listy rezerwowej beda kwalifikowane na odosobnienie
w razie rezygnacji oséb umieszczonych na liscie uczestnikéw. Osobom niezakwalifikowanym na
odosobnienie wptacone przez nie kwoty zostang w calosci zwrdcone.

Dojazd Osoby przyjete na odosobnienie proszone sg o dotarcie do Dtuzewa w dniu 1 sierpnia
do godz. 17.00. Mapa dojazdu do miejsca odosobnienia znajduje sie na stronie:

http:/ /www.czan.org.pl/gfx/upload /Dluzew-dojazd.jpg

Jezeli potrzebujesz pomocy w dojezdzie do Dtuzewa i/lub w powrocie po zakoriczeniu od-
osobnienia, poinformuj nas o tym wstawiajac znak x w odpowiednim miejscu na zgltoszeniu na
odosobnienie.

Jesli osob potrzebujacych pomocy z dojazdem i powrotem bedzie wiecej, wynajmiemy au-
tobus (lub minibus), ktory z centrum Warszawy wyjedzie 1 sierpnia o godz. 16:00. Powro6t do
centrum Warszawy przewidujemy 11 sierpnia okolo godz. 12:00 (wyjazd z Dtuzewa okolo godz.
10:30). Koszt dowozu w obie strony wynajetym srodkiem transportu wynosi ok. 110 zt, platne
na miejscu (podréz w jedna strone - ok. 55 zt).

Praktyka

e Podczas odosobnienia nie prowadzimy rozméw, nie uzywamy telefonéow komoérkowych, nie
korzystamy z komputera, nie czytamy ksiazek, gazet etc.



o Kazdy dzien rozpoczyna sie pobudka o godz. 4:00 rano i konczy sie o godz. 22:00 cisza
nocng. Wypelnia go wiele okresow medytacji, w czasie ktérych poszczegolne rundy for-
malnej praktyki wynosza 30—45 minut, a takze ¢wiczenia fizyczne, spotkania indywidualne
z nauczycielem, wyktady oraz praca.

e Wyktady beda ttumaczone z jezyka chinskiego na angielski oraz na polski. Wszelkie
informacje i zalecenia os6b prowadzacych beda ogtaszane w jezyku angielskim i polskim.

e Kazdemu uczestnikowi zostanie przypisany pewien rodzaj pracy. Moze to by¢ np. opieka
nad oltarzem w sali Dharmy, sprzatanie sali Dharmy, jadalni, korytarzy, toalet, zmywanie
naczyn po positkach, praca w ogrodzie i inne.

e Posilki na odosobnieniu sg wytacznie wegetarianskie.

Uwagi Osoby, ktére maja trudng sytuacje materialng, moga ubiegaé sie o znizki w oplacie
za odosobnienie. Prosbe o znizke mozna dotaczy¢ do zgloszenia.

Nie jest konieczne zabieranie ze soba $piwora, maty oraz poduszki do medytacji. Na miejscu
kazdy otrzyma posciel od wtasciciela obiektu oraz maty i poduszki od organizatoréw odosob-
nienia. Jesli jednak uzywasz taweczki do medytacji zabierz ja ze soba.

Informacje na temat odosobnienia znajduja sie na stronach internetowych Zwiagzku Buddy-
stow Czan:

http://www.czan.org.pl/index.php?ac=pg&id=11



