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Maitri
PI¢å PODSTAWOWYCH ENERGII

w twórczej ekspresji, uzdrawianiu i terapii
29 kwietnia – 8 maja w Gadomiu

W S Z E L K I E   D O Â W I A D C Z E N I E
jest wed∏ug wielowiekowej tradycji tantrycznej wyrazem pi´ciu archetypowych energii. 

Energie te przenikajà emocje, neurozy, a tak˝e szko∏y terapeutyczne, wszelkie dziedziny sztuki, 
ruch (gr´ aktorskà), kontakty mi´dzy ludêmi i rozmaite odcienie mi∏oÊci. 
Nasycone nimi sà równie˝ ˝ywio∏y, pory roku, cz´Êci cia∏a, dêwi´ki etc.

Â W I A D O M O Â å   P R Z E S T R Z E N I   M A I T R I
pozwala zg∏´biç te wewn´trzne i zewn´trzne energie.

DoÊwiadczenie wzmacniajà: specyfi cznie ukszta∏towane pomieszczenia, uk∏ady cia∏a, kolory 
oraz twórcza ekspresja i ˝ycie we wspólnocie. Intensyfi kacja ta mo˝e prowadziç do zmian 

pomocnych zarówno w leczeniu, jak i budzeniu artystycznego natchnienia.
Przeobra˝a i wzbogaca terapi´, twórczoÊç i ˝ycie codzienne.

èRÓD¸O: Czogiam Trungpa, b∏yskotliwy krzewiciel nauk Wschodu, za∏o˝yciel Uniwersytetu im. Naropy, twórca Treningu 
Szambali, nauczyciel buddyjski, poeta, artysta. 

NAUCZYCIELE: Barbara Maertens, doÊwiadczona nauczycielka Treningu Szambali, propagatorka psychoterapii kontem-
placyjnej i sztuki ekspresyjnej oraz Christoph Klonk, lekarz bieg∏y w medycynie tybetaƒskiej i leczeniu poprzez kontem-
placj´.

POCZÑTEK: 29 kwietnia, godz. 18.30.                                   KONIEC: 8 maja, godz. 13.00.

MIEJSCE: XIX wieczny pa∏acyk po∏o˝ony malowniczo we wsi Gadom  (80 km od Szczecina). 

PROGRAM: praktyka Maitri (w nowo otwartych pokojach), medytacja, rozmowy, dyskusje, ̋ ycie we wspólnocie i sytuacje, 
które niesie dzieƒ. Program poprowadzony b´dzie w j´zyku angielskim i t∏umaczony na polski (ewentualnie niemiecki).

UCZESTNICY: Program dla poczàtkujàcych i zaawansowanych. Godny polecenia zw∏aszcza osobom zainteresowanym 
sztukà i pomaganiem innym, zakochanym i poszukiwaczom przygód. 

KOSZT: 800 z∏.

INFORMACJA I ZAPISY: Szambala Polska, Edyta Waƒkowicz, e-mail: offi ce@szambala.pl, tel.: +91-487 9316; kom.: 0696 
357 385.

Zg∏oszenie wa˝ne jedynie z przedp∏atà w wysokoÊci 300 z∏ do 11 kwietnia na konto: OÊrodek Misyjny Szambala Polska, 
Bank PEKAO SA VII O. Szczecin 20124018641111001001751469


