
PROGRAM KURSU Z  LAM¥ 

SHENPEN HOOKHAM 
20-23 wrzeœnia 2007 w Szczecinie

Lama Shenpen jest Irlandk¹, która praktykuje Dharmê prawie czterdzieœci lat. By³a 
mniszk¹ i uczennic¹ J.Œ. XVI Karmapy w Indiach. PóŸniej od lat 70-tych XX wieku 
studiowa³a i praktykowa³a z wieloma wybitnymi nauczycielami tybetañskimi oraz z wielkim 
joginem i uczonym w szkole Karma Kagyu – Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpocze, którego 
jest obecnie jedn¹ z najstarszych uczennic. 

Szczególnie naucza Mahamudrê i pogl¹d Shentong, bêd¹cy najwy¿sz¹ nauk¹ w szkole 
i tradycji Karma Kagyu. Lama Shenpen bêdzie po raz pierwszy naucza³a w Polsce, 
kontynuuj¹c tym samym pracê innych uczniów Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpocze 
w naszym kraju – Jima Scotta, Jane Friedewald oraz Karla Brunnholzla.

Szczegó³y  na stronie: 
http://mahajana.net/mistrzowie/wspolczesni/lama-shenpen.html

Temat kursu:

Wprowadzenie do pogl¹du 
Shentong i praktyki Mahamudry
Podstaw¹ nauk bêdzie wstêp do Ratnagotravibhaga, jednego z najwa¿niejszych tekstów 
w linii Majtrei/Asanghi, odnosz¹cego siê do Natury Buddhy –  Tathagatagarbha – u¿ywany 
w buddyzmie tybetañskim , szczególnie w tradycji Karma Kagyu.

Tekst jest znany w ró¿nych jêzykach kanonicznych jako:
Ratnagotravibhaga-mahayanottaratantra-shastra w sanskrycie

Chiu-ching-i-ch'eng-pao-hsing-lun po chiñsku
Kukyo-ichijo-hosho-ron po japoñsku

Zg³oszenia przyjmowane s¹ na adres e-mail:      
sanboin@mahajana.net

Sugerowana darowizna za kurs z Lam¹ na pokrycie kosztów 
podró¿y oraz pobytu w Szczecinie wynosi 150 z³otych. 

Darowizny prosimy dokonywaæ na miejscu. 

Prosimy równie¿ o indywidualne ofiary dla Lamy, 
które tradycyjnie daje siê nauczycielowi za otrzymane nauki. 

Dni i godziny spotkañ:

20.09.2007 - CZWARTEK  
po po³udniu 17.00 - 19.00

21.09.2007 - PI¥TEK 
rano 10.00 - 12.00 

po po³udniu 17.00 - 19.00

22.09.2007 - SOBOTA 
rano 10.00 - 12.00 

po po³udniu 16.00 - 18.00 
wieczorem 19.00 - 21.00

23.09.2007 - NIEDZIELA 
rano 10.00  12.00

Zainteresowane osoby serdecznie zapraszamy

do Oœrodka Misji Buddyjskiej w Szczecinie 

przy ul. Bogus³awa 3 (IV p.) 

Osoby spoza Szczecina, które bêd¹ mia³y trudnoœci 
ze znalezieniem noclegu mog¹ siê kontaktowaæ 

bezpoœrednio ze œwi¹tyni¹ Sanboin.


	Strona 1

